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| Barnehuset Kloden tilbydes fuld kost til alle barn i vuggestue og bagrnehave.

Alle bagrn skal have sund mad og mulighed for, at udvikle sunde madvaner
bade i hjemmet og i daginstitutionen — det er et feelles ansvar vi har.
Lisbeth fra kekkenet laver hver uge en menuplan, som haenges op i
institutionen og laegges pa aula.

Vi foglger fadevarestyrelsens og sundhedsstyrelsens anbefalinger, bagrnene
skal have deekket deres energibehov svarende til den tid de opholder sig i
Kloden.

Det betyder, at bgrnene far den kost, de skal have i det tidsrum de er i
Kloden. Ordningen er foreeldrebetalt og foraeldrebestyrelsen tager hvert 2. ar
stilling til om den skal fortseette.



Menuoversigt

Morgenmad til de bgrn der kommer i institutionen inden kl. 7.15. Der tilbydes
havregryn, havregrgd, rugfras og A38 samt vand og meelk

Formiddagsfrugt, der tiloydes fx brgd, yoghurt, arstidens frugt/grgnt samt
vand

Frokost, der veksles mellem varm mad og rugbrgd. Lisbeth laver mange
forskellige leekre varierede retter.

Eftermiddagsmad bestar oftest af forskellige nybagte brad med tilbehgar,
frugt og grant og andre dage kan det veere koldskal eller grad.

Drikke

| vuggestuen tilbydes der meelk til morgenmad og frokost, resten af dagen
drikker vi vand

| barnehaven far barnene meelk til deres morgenmad. Resten af dagen
drikker vi vand og bruger bgrnene deres drikkedunk som de har med
hjemmefra hver dag.
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Fodselsdag i Kloden

Fadselsdage er der mange af og vi er i samarbejde med foreeldrebestyrelsen
naet frem til at, vi her i Kloden sgrger for at fejre alle bgrnene. | skal som
foreeldre ikke medbringe noget til uddeling.

| vuggestuen fejres barnet med at pynte stuen. Kgkkenet servere en pakke
rosiner sammen med formiddagsmaden.

| barnehaven kan barnet veelge mellem 3 ting, som serveres pyntet med flag
og serpentiner til formiddagsmad.

Hvis | inviterer os hjem til fadselsdag, sa aftal det i god tid med stuen.

Traditioner og hgjtider

| en dansk daginstitution er der traditioner som bygger pa danske traditioner
som f.eks. jul, fastelavn og paske.

Til sadanne lejligheder kan vi fa et chokoladepaskeaeg og lignende.



| prisen er der budgetteret med et frokostmaltid, men vi prioriterer i vores
gvrige gkonomi saledels, at der er fuld forplejning hele dagen.

Maddannelse og kulturen om maltidet er alt det, der ikke kan spises og som
er omkring maltidet — madleg, madmod, viden om mad, samvaer, bordmanere
| et legende og positivt samspil, de fysiske rammer, farver og dufte, vi harer
og faler, vi smager

Vi daekker bord, nogle synger madsang, vi venter pa tur og vi har det rart
sammen nar vi spiser. Vi vasker altid vores heender inden et maltid.

Maltiden er meget mere end det, at blive maet — det er ogsa den atmosfaere vi
befinder os i og den made vi er sammen pa under maltidet.

Vi tilstraeber, at servere mest mulig gkologisk mad i forhold til den
gkonomiske ramme. Maden tilberedes fra bunden af friske ravarer og vi har
sglvmaerket i gkologi med en gennemsnitprocent pa 85%

Vi tager hensyn til barn med behov for seerlig diaet, nar der foreligger en
lzegeerklaering for behovet.

Hvis | som familie gnsker, at jeres barn skal modtage en seerlig kost uden der
er sundhedsfaglige hensyn, sa kan i selv medbringe dette. Det kan f.eks.
veere plantebaseret meelk

Vi er fra mange forskellige kulturer i Kloden og vi spiser ikke alle det samme.
Der er respekt overfor forskellige religioner og barn far aldrig mad, der strider
mod disse.

Sundhedsstyrelsen anbefalinger for sukker til den aldersgruppe vi er her, er
begraenset og vi tilstreeber at minimerer sukkerforbruget.
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